SP ZOZ Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA OGOLNA

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
herbata z cukrem jabtko pieczone z kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 059,90 kJ
chleb graham 2 cynamonem owocowym chleb mieszany 2 Biatko ogétem 66,00
kromki(GLU PSZ,) surz czerw kap zjabi | kromki(GLU PSZ,GLU |g
masto roslinne ceb, olej rzep. ZYT) Tluszcz 62,10 g
satatka wiosenna pier. leniwe z b. ser (8 | masto roslinne Weglowodany ogétem
X podstawowa | (ogér+pomi+ceb+oliwa szt) tti but tartg (GLU sat.z kaszg 327,70 g
9 z oliwek+nat.piet) PSZ,JAJ,MLE,) BULGUR+march+grosz| Btonnik pokarmowy
-% ser z6ity (2 Pomidorowa z +sat+jogurt nat( GLU [ 32,70 g
Lo plastry)(MLE) makaronem i PSZE, MLE,)
Q0 ptatki ryzowe na zielening(GLU szynka drobiowa z
g mleku(MLE,) PSZ,SEL,MLE,) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
o
© herbata z cukrem jabtko pieczone z kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 076,40 kJ
- chleb pszenny 3 cynamonem owocowym chleb pszenny 2 Biatko ogétem 71,00
N kromki(GLU PSZ,) suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,) g
Ny masto roslinne jabtka masto roslinne Tluszcz 59,70 ¢
"'N’ satatka letnia (pomidor pierogi leniwe (8szt) z | szynka drobiowa z Weglowodany ogétem
o tatwo strawna b/skorki, satata zielona, biatym serem(GLU kurczaka (2 pl)(SOJ,) 332,20 g
N natka pietr.) z dipem PSZz,JAJ,MLE,) sat.z kaszg Btonnik pokarmowy
oliwa z oliwek +ziota Pomidorowa z BULGUR+march+grosz| 27,40 g
ser biaty z makaronem i +sat+jogurt nat( GLU
koperkiem(MLE) zielening(GLU PSZE, MLE,)
ptatki ryzowe na PSZ,SEL,MLE,)
mleku(MLE,)
herbata zielona z koperta drozdzowa z suréwka z chleb graham 2 Energia 2 327,80 kJ
cukrem jabtkiem(GLU burak.+march.+jabtko+ | kromki(GLU PSZ,) Biatko ogétem 107,40
—aﬁ masto roslinne PSZ,JAJ,MLE,) olej rz.+ natk.pietr. masto roslinne g
o) chleb graham 2 kompot z migzszem ogorek swiezy (plastry) | Thuszcz 63,70 g
'§' kromki(GLU PSZ,) owocowym pasta z piecz.ryby, Weglowodany ogétem
ey sal. z ziemniaki z koperkiem | sera, wtoszczyzny i 359,70 g
— podstawowa soczewicg+jabt+ana+tk.j kotlet wiedenski z oleju Btonnik pokarmowy
N agl.+marchew+groszek kurczaka(GLU rzepak.(RYB,MLE,) 47,20 g
- +kukur.+stonecz.+olej PSZ,MLE,JAJ,) kawa zbozowa z
™ rzep.(GLU zupa grochowa z mlekiem i cukrem(GLU
g PSZ,0RZ,0Z1,SEZ,GO zielening(GLU PSZ,) ZYT,GLU JECZ,MLE,)
N R,S0OJ,)
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
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SP ZOZ Lezajsk
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ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
herbata zielona z koperta drozdzowa z kompot z migzszem chleb pszenny 3 Energia 2 085,60 kJ
5 cukrem jabtkiem(GLU owocowym kromki(GLU PSZ,) Biatko ogétem 87,10
5 chleb pszenny 3 PSZ,JAJ,MLE,) surowka z masto roslinne g
s kromki(GLU PSZ,) burak.+march.+jabtko+ | pomidor b/ skorki Tluszcz 55,20 g
masto roslinne olej rz.+ natk.pietr. pasta z piecz.ryby, Weglowodany ogétem
Q latwo strawna satatka z ziemniaki z koperkiem | sera, wtoszczyzny i 3321049
N k.jeczm+fasolka+march filet z drobiu w sosie z | oleju Blonnik pokarmowy
-~ .+natka+jog.nat.(MLE,) jarzynami(GLU rzepak.(RYB,MLE,) 31,40 ¢
™ szynka drobiowa z PSZ,SEL,MLE,) kawa zbozowa z
g kurczaka (2 pl)(SOJ,) jarzynowa z ryzem i mlekiem i cukrem(GLU
N zielening(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
PSZ,SEL,MLE,)
herbata z cytryng i maslanka z musem kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 015,60 kJ
cukrem bananowym(MLE,) owocowym chleb graham 3 Biatko ogétem 68,00
chleb graham 2 sos pieczarkowy(GLU | kromki(GLU PSZ,) g
kromki(GLU PSZ,) PSZ,MLE,) masto roslinne Tiluszcz 65,10 g
masto roslinne Gotgbki z kaszy satatka z og. Weglowodany ogétem
bukiet kwiatowy (brokut/ jeczmiennej i ryzu z kiszonego, cebuli i 312,60 g
podstawowa | kalafior/marchew) z warzywami (2 szt)(GLU | marchwii z olejem Blonnik pokarmowy
dipem olej rzep. i JECZ,SEL,) szynka drobiowa z 41,00 g
© bazylig Solferino z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
o ser topiony(MLE) zielening(GLU
o ptatki jeczmienne na PSZ,SEL,MLE,)
0 mleku (GLU
8 JECZ,MLE,)
N herbata z cukrem wafel ryzowy 2 kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 017,10 kJ
N chleb pszenny 3 szt(SEZ,) owocowym chleb pszenny 3 Biatko ogétem 68,60
Al kromki(GLU PSZ,) maslanka z musem suréowka z marchwii i kromki(GLU PSZ,) g
8 masto roslinne bananowym(MLE,) jabtka z jog.nat. masto roslinne Tluszcz 52,80 g
bukiet kwiatowy (brokut/ sos pomidorowy(GLU | safatka z og. kiszongo | Weglowodany ogétem
kalafior/marchew) z PSZ,SEL,MLE,) bez skorki, marchwii i 334,20 g
tatwo strawna | dipem olej rzep. i rizotto z koperku z olejem Btonnik pokarmowy
bazylig warzywami(SEL,) szynka drobiowa z 29,50 g
ser biaty z Solferino z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
koperkiem(MLE) zielening(GLU
ptatki jeczmienne na PSZ,SEL,MLE,)
mleku (GLU
JECZ,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA OGOLNA

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
herbata z cytryng i wafel ryzowy 2 kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 001,80 kJ
cukrem szt(SEZ,) owocowym chleb graham 3 Biatko ogétem 82,30
chleb graham 3 kasza manna na mleku | kapusta kromki(GLU PSZ,) g
kromki(GLU PSZ,) Z musem zasmazana(GLU PSZ,) | masto roslinne Tluszcz 73,60 g
masto roslinne truskawkowym(GLU sos koperkowy (GLU konserwa rybna(GLU | Weglowodany ogétem
pomidor PSZ,MLE) PSZ,MLE,) PSZ,RYB,) 256,40 g
pasztet drobiowy (1 hreczanki z kaszy Btonnik pokarmowy
podstawowa szt)(GLU gryczanej i miesa (2 38,20 ¢g
« PSZ,SOJ,MLE,) szt) ze
[0) kakao na mleku z szczypiorkiem(GLU
FU cukrem(MLE,) PSZ,JAJ,)
= brokutowa z ryzem i
N zielening(GLU
- PSZ,MLE,SEL,)
o herbata z cytryng i kasza manna na mleku | kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 021,20 kJ
9V 2 >
— cukrem Z musem owocowym chleb pszenny 3 Biatko ogétem 91,30
M chleb pszenny 3 truskawkowym(GLU marchewka kromki(GLU PSZ,) g
N kromki(GLU PSZ,) PSZ,MLE) oproészana(GLU masto roslinne Tiuszcz 61,00 g
(C\’, masto roslinne PSZ,MLE,) jajko(JAJ,) Weglowodany ogoétem
pomidor b/ skorki sos koperkowy (GLU pomidor b/ skérki B2192,40kg .
szynka drobiowa z PSZ,MLE,) ser biaty z onnik pokarmowy
fatwo strawna kruczaka (3 pl)(SQOJ,) hreczanki z kaszy koperkiem(MLE) 26,10 g
kakao na mleku z jeczmiennej i miesa ( 2
cukrem(MLE,) szt)(GLU PSZ,GLU
JECZ,JAJ,)
Solferino z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
> herbata owocowa z Ciasto drozdzowe z kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 027,90 kJ
Q cukrem jabtkami(GLU owocowym chleb mieszany 2 Biatko ogdtem 56,90
@ butka PSZ,MLE,JAJ,) ryz na mleku z kromki(GLU PSZ,GLU |g
o petnoziarnista(GLU jabtkami(MLE,) ZYT) Tluszcz 47,50 g
N PSZ,) ziemniaczana z masto roslinne Weglowodany ogétem
' | podstawowa | chleb graham 2 zielening(GLU satatka 356,70 g
N kromki(GLU PSZ,) PSZ,SEL,MLE,) jarzyn.+og.kisz.+kukur. | Blonnik pokarmowy
Y masto roslinne +jajko+nat.pietr.+jog.na| 30,00 g
o] satata zielona (2 liscie) t.(SEL,JAJ,MLE,)
S twarozek ze $wiezg
papryka(MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA OGOLNA

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
—a‘g herbata owocowa z Ciasto drozdzowe z kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 016,80 kJ
e cukrem jabtkami(GLU owocowym chleb pszenny 2 Biatko ogétem 55,20
S butka zwykta(GLU PSZ,MLE,JAJ,) ryz na mleku z kromki(GLU PSZ,) g
~ PSZ,) jabtkami(MLE,) masto roslinne Tluszcz 45,10 g
N tatwo strawna chleb pszenny 2 ziemniaczana z satatka jarzynowa + Weglowodany ogétem
o~ kromki(GLU PSZ,) zielening(GLU nat.pietr.+jog.nat.(SEL, | 358,60 g
- masto roslinne PSZ,SEL,MLE,) MLE,) Blonnik pokarmowy
5] satata zielona (2 liscie) 22,20 g
8 ser biaty z
N koperkiem(MLE)
herbata z cukrem kisiel z tartym jabtkiem | kompot z migzszem chleb graham 2 Energia 2 002,50 kJ
masto roslinne owocowym kromki(GLU PSZ,) Biatko ogétem 62,90
butka suréowka z masto roslinne g
petnoziarnista(GLU marchwi(MLE,) twarozek z Tiluszcz 57,30 g
, zapiekanka z rzodkiewkg(MLE,) Weglowodany ogétem
chleb graham 3 makaronem i herbata z cukrem 326,20 g
kromki(GLU PSZ,) warzywami(GLU Blonnik pokarmowy
podstawowa | satatka z PSZ,SEL,) 39,70 g
®© k.jeczm+fasol.szparag. ziemniaczana z
° +0g.kisz+kuk.+kap.pek. zielening(GLU
-8 +march.+jajko+pest.dy PSZ,SEL,MLE,)
N ni+natka+jog.nat.(JAJ,
™ MLE,)
A ptatki owsiane na
N mleku (MLE,GLU OW)
a herbata z cukrem kisiel z tartym jabtkiem | kompot z migzszem chleb pszenny 3 Energia 2 034,10 kJ
o chleb pszenny 3 owocowym kromki(GLU PSZ,) Biatko ogétem 71,70
N kromki(GLU PSZ,) suréowka z marchwi i masto roslinne g
masto roslinne jabtka jajko(JAJ,) Tluszcz 61,10 g
satatka z zapiekanka z ser biaty z Weglowodany ogétem
tatwo strawna | k.jeczm+fasolka+march makaronem i koperkiem(MLE) 315,60 g
.+natka+jog.nat.(MLE,) warzywami(GLU herbata z cukrem Btonnik pokarmowy
szynka drobiowa z PSZ,SEL,) 29,00 ¢
kruczaka (3 pl)(SQJ,) ziemniaczana z
ptatki owsiane na zielening(GLU
mleku (MLE,GLU OW) PSZ,SEL,MLE,)
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PSZ,JAJ,MLE,)
barszcz czerwony

Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
chleb mieszany 2 herbata z cukrem kompot wigilijny z suszu| Energia 2 663,50 kJ
kromki(GLU PSZ,GLU makaron z serem(GLU | chleb mieszany 2 Biatko ogdétem 94,10
ZYT) PSZ,MLE,) kromki(GLU PSZ,GLU |g
Pierniczki swigteczne /2 krupnik jaglany z ZYT) Tluszcz 74,10 g
szt/ zielening(SEL,MLE,) ryba panierowana(GLU | Weglowodany ogétem
masto roslinne PSZ,JAJ,) éll10,70kg .
ser z6ity (2 sos pieczarkowy(GLU onnik pokarmowy
podstawowa | ji- i\ (MLE) PSZ MLE,) 30,90 g
kawa zbozowa INKA na Gotgbek wigilijny z
mleku z cukrem(GLU k.gr.(1szt)(SEL)
ZYT, GLU JECZ,MLE,) paluszek drozdzowy
(2szt)(GLU

2023-12-24 niedziela

tatwo strawna

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
Pierniczki swigteczne /2
szt/

masto roslinne

ser biaty z
koperkiem(MLE)

kawa zbozowa INKA na
mleku z cukrem(GLU
ZYT, GLU JECZ,MLE,)

herbata z cukrem
makaron z serem(GLU
PSZ,MLE,)

krupnik jaglany z
zielening(SEL,MLE,)

kompot wigilijny z suszu
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

kasza jeczmienna(GLU
JECZ,)

ryba po grecku(SEL,)
paluszek drozdzowy
(2szt)(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
barszcz czerwony

Energia 2 411,00 kJ
Biatko ogétem 81,00

g

Tluszcz 65,60 g
Weglowodany ogoétem
386,00 g

Btonnik pokarmowy
20,80 g
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